
ENERGÍA Y SOSTENIBILIDAD EN ARQUITECTURA: 
ESTRATEGIA SOLAR DECATHLON
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U n i v e r s i d a d  d e  S e v i l l a

C U R S O  2 0 2 0 / 2 0 2 1

P R O F E S O R E S :
J o s é  M a n u e l  A l a d r o  -  S a r a  G i r ó n  ( c o o r d . )  -  M i g u e l  H e r n á n d e z  

E l e n a  d o  C a m p o  G o n z á l e z  -  C a r l o s  M a c í a s  P e r e z - V e n t a n a  -  A n a  S e c o  L ó p e z

R a f a e l  H e r r e r a  -  J e s ú s  M a r t e l  -  J o s é P e r a l  - J o r g e  R o a 

A L U M N O S :

G R A D O :

A S I G N A T U R A :
E n e r g í a  y  S o s t e n i b i l d a a d  e n  A r q u i t e c t u r a :
S o l a r  D e c a t h l o n

F u n d a m e n t o s  d e  l a  A r q u i t e c t u r a

P R O F .  C O L A B O R A D O R E S :  A n t o n i o  M i l l á n  -  J u l i a  R e y  -  L o u r d e s  R o y o

E S T R A T E G I A  A U R A  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  S e v i l l a  p a r a  l a  r e e s t r u c t u r a c i ó n  d e  b a r r i o s  r e s i d e n c i a l e s .
B a r r i o  S a n  P a b l o ,  S e v i l l a

G R U P O  1

Me encanta la 
apariencia de 
este barrio, pero
mejoraría la 
seguridad.

Hay demasiado 
ruido exterior, 
cambiaré las 
ventanas.

Mejoraríamos 
los parques y 
jardines.

Me gustaría 
reducir el 
gasto de 
electricidad, 
en invierno y 
en verano.

¿ Habéis visto 

barrio?

¡Son increibles!

Me gustaría 
tener mis 
plantas también 
en la azotea.

Hay bastante 
corriente aquí.

Sí, tenemos 
bastante 
ventilación.
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Edificaciones
Plazas y zonas verdes
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ACCESIBILIDAD

ESPACIOS LIBRES

L E Y E N D A  P L A N O

0 100 200 300 m

Orientación N/S( favorable)
Orientación E/O (Menos favorable)

ORIENTACIÓN VIVIENDAS

L E Y E N D A  P L A N O

L E Y E N D A  P L A N O
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> 12 Plantas
> 8 Plantas
> 4 Plantas

ALTURAS EDIFICATORIAS Y CATEGORIAS

L E Y E N D A  P L A N O

1
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5

RENTA LIMITADA 1º CATEGORÍA
RENTA LIMITADA 2º CATEGORÍA
RENTA LIMITADA 3º CATEGORÍA
RENTA SOCIAL
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1. DISEÑAR EL PROCESO

-  ENCUESTA

- DURACIÓN

- PREGUNTAS FIJAS

- PREGUNTAS VARIABLES

CONFORT Y SALUD - ASPECTOS ARQUI -
-

Categor ías :

A jus tes  para  op t im izar  e l  t iempo 

Como ind icadores  de  
evo luc ión .

Ent re  2 -6  para  conocer  
aspec tos  de  in te rés .

2. CONOCER EL FEEDBACK

USUARIOS :
Responderán d ía  on l ine .  

Creac ión  cód igo  de  acceso QR.  
Car te les  p rev ios  a  t raba jo  de  
campo ins i tu .

3. RECOPILAR DATOS

4. DISEÑAR ESTRATEGIA

-  A par t i r  de l  en to rno
-  In fo rmac ión  rea l  de ta l lada  y  r igurosa .

-  Categor ías  :
CONFORT Y SALUD
ASPECTOS ARQUITECTÓNICOS
ASPECTOS ENERGÉTICOS
CONFORT TÉRMICO
IDENTIDAD CULTURAL

- IMPLEMENTAR ACCIONES DE MEJORA

-  Comunicac ión  de  resu l tados  a  las  
Personas  C lave  +  Toma de dec is iones .

?
E N C U E S T A

C O N F O R T
 Y

 S A L U D
USO EFICIENTE 
DE LA ENERGÍA 

Y LOS 
RECURSOS.

ESPACIOS 
SALUDABLES Y 

CONFORTABLES 

INTEGRACIÓN 
AL MEDIO

 AMBIENTE

FACTORES LUMÍNICOS 

FACTORES TÉRMICOS

FACTORES ACÚSTICOS

CALIDAD DEL AIRE

ECOTECNOLOGÍAS

C O N F O R T  Y  S A L U D A S P E C T O S
 A R Q U I T E C T Ó N I C O S

(  M A T E R I A L I D A D  )

A S P E C T O S  E N E R G É T I C O S C O N F O R T  Y  T É R M I C O  
Y  A C Ú S T I C O

I D E N T I D A D  
C U L T U R A L

A  p a r t i r  d e  e s t a s  c o n s i d e r a c i o n e s  
n o s  p r o p o n e m o s  e s p e c i f i c a m e n t e  a  
m o d o  d e  i n t r o d u c c i ó n  p r e g u n t a r  
p o r  l a  r e d  d e  s i g n i f i c a d o s  q u e  s u s -  
t e n t a n  l a s  a c c i o n e s  c o t i d i a n a s  d e  
l o s  v e c i n o s  d e l  b a r r i o  S a n  P a b l o  y ,  
a  s u  v e z ,  p r e g u n t a r n o s  p o r  l a  
f o r m a  e n  q u e  s e  d e s a r r o l l a  e s t a  
s i g n i f i c a t i v a  a c c i ó n .  a s o c i a d o  c o n  
e l  e s p a c i o  y  l a  z o n a  h a b i t a d a .  A  
c o n t i n u a c i ó n ,  i n t r o d u c i r e m o s  a l g u -  
n o s  a s p e c t o s  d e  l o s  p r o c e s o s  
c u l t u r a l e s  e  i d e n t i t a r i o s  q u e  
t i e n e n  l u g a r  e n  e l  b a r r i o ,  p o r  l o  
q u e  l a  c u l t u r a  s e  e n t i e n d e  n o  c o m o  
u n a  d i m e n s i ó n  a i s l a d a ,  s i n o  c o m o  
p a r t e  c o n s t i t u t i v a  d e  t o d a s  l a s  
d i m e n s i o n e s  d e  l a  v i d a  s o c i a l  y  
c o t i d i a -  n a  y ,  p o r  t a n t o ,  d e b e  s e r  
t e n i d a  e n  c u e n t a  e n  t o d o  p r o c e s o  
d e  t r a n s f o r m a c i o n  s o c i o u r b a n a .

C o n s i d e r a m o s  n e c e s a r i o  e n  l a  
t o m a  d e  d a t o s  i n c l u i r  u n a  c a t e g o -
r í a  q u e  e n g l o b a s e  c a r a c t e r i s t i c a s  
q u e  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l a  s a l u d .  
Y a  q u e  e n  t e r m i n o s  d e  e s t u d i o  d e l  
c o n f o r t  e n  l a  a r q u i t e c t u r a ,  v e m o s  
i n d i s p e n s a b l e  i n c l u i r  e s t a  c a t e g o -
r í a ,  d e b i d o  a  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  
q u e  a c o n t e c e .  
L a  l l e g a d a  d e  l a  C o v i d - 1 9 ,  h a  
p l a n t e a d o  u n  c a m b i o  d e  m e n t a l i -
d a d  e n  l a  m a n e r a  d e  v i v i r .  P o r  l o  
q u e  s e  n o s  p r e s e n t a  u n  n u e v o  
p l a n t e a m i e n t o  a  l a  h o r a  d e  
p r o y e c t a r  v i v i e n d a s  p a r a  e l  f u t u r o .

E l  a m b i e n t e  i n t e r i o r  e s  l a  a t m o s f e -
r a  d e  l a  e d i f i c a c i ó n .  E l  a m b i e n t e  
i n t e r i o r  v i e n e  d e t e r m i n a d o  p o r  l o s  
m a t e r i a l e s  y  m é t o d o s  d e  c o n s t r u c -
c i ó n  y  d e t e r m i n a  a  s u  v e z  e n  g r a n  
m e d i d a  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  e l  
i n t e r i o r  d e  u n  e d i f i c i o  y  s u s  
e f e c t o s  b i o l ó g i c o s .  E n  u n  e d i f i c i o ,  
t a n  i m p o r t a n t e  c o m o  u n a  b u e n a  
d i s t r i b u c i ó n  o  u n a  b u e n a  o r g a n i z a -
c i ó n ,  e s  t e n e r  u n  b u e n  c o n f o r t ,  
p u e s t o  q u e  e l l o  i n f l u i r á  e n  n u e s t r o  
b i e n e s t a r ,  r e n d i m i e n t o  y  s a l u d .
C o m o  e j e m p l o  y  c o n t r a s t e  d e  e l l o ,  
t e n e m o s  e l  s í n d r o m e  d e l  e d i f i c i o  
e n f e r m o ,  q u e  s e g ú n  l a  O M S  ( o r g a -
n i z a c i ó n  m u n d i a l  d e  l a  s a l u d )  e s  
u n  c o n j u n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  
o r i g i n a d a s  o  e s t i m u l a d a s  p o r  l a
c o n t a m i n a c i ó n  d e l  a i r e  e n  l o s  
e s p a c i o s  c e r r a d o s .

E n  c o n c r e t o  n o s  c e n t r a r e m o s  e n  
c u a t r o  á m b i t o s  e n  c o n c r e t o :

ACCESIBIL IDAD

INTERIOR VIVIENDA GASTOS ENERGÉTICOS CONFORT

TÉRMICO

ACÚSTICO
CUBIERTA

MEJORAS EN LA VIVIENDA

A t e n d i e n d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  
a c t u a l e s  ,  e s  i n d u d a b l e  l a  i m p o r -  
t a n c i a  q u e  t i e n e  l o s  a s p e c t o  e n e r -  
g e t i c o s  e n  u n a  v i v i e n d a  y  c o n t r o -  
l a r  l a  c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  
m i s m o s .
P o r  e l l o  v e m o s  i m p o r t a n t e  a n a l i -  
z a r  l a s  c a r g a s  q u e  s e  d a n  e n  u n  
e d i f i c i o s  r e s i d e n c i a l ,  p a r a  f a v o r e -  
c e r  d i s m u n u i r  s u  c o n s u m o  d e p e n -  
d i e n t e  d e  e s t o s  s i s t e m a s .
D a d a  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e b e m o s  
a p o s t a r  p o r  u n a  a r q u i t e c t u r a  
b i o c l i m a t i c a ,  q u e  n o  d e p e n d a  d e  
u n  c o n s u m o  d i a r i o .
L a s  e c o t e c n o l o g í a s  n o s  o f r e c e n  u n  
g r a n  a b a n i c o  d e  p o s i b i l i d a d e s  
h a c i a  u n  f u t u r o  s o s t e n i b l e .

E s  i m p o r t a n t e  a t e n d e r  a l  C o n f o r t  
Te r m i c o  y  A c u s t i c o  p a r a  p o d e r  
e s t a b l e c e r  d a t o s  r e a l e s  s o b r e  e l  
C o n f o r t  y  l a  S a l u d  d e  l o s  h a b i t a n -  
t e s  d e  S a n  P a b l o .
P o r  u n  l a d o ,  e l  c o n f o r t  t é r m i c o  
c o n s i s t e  e n  q u e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  
h u m e d a d ,  t e m p e r a t u r a  y  m o v i m i e n -  
t o  d e  a i r e  s e a n  a g r a d a b l e s  y  a d e -  
c u a d a s  p a r a  p o d e r  h a b i t a r  l a s  
v i v i e n d a s .  A d e m á s ,  e l  q u e  d i c h a s  
c o n d i c i o n e s  n o  f u e r a n  l a s  c o r r e c -  
t a s  p r o v o c a r í a  p r o b l e m a s  f í s i c o s  
d e  s a l u d  e n  l o s  r e s i d e n t e s .
P o r  o t r o  l a d o ,  e l  c o n f o r t  a c ú s t i c o  
t a m b i é n  e s  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  
p o d e r  h a b i t a r  u n a  v i v i e n d a .  E l  
d i s c o n f o r t  p r o v o c a r í a  d a ñ o s  e n  l a  
s a l u d  m e n t a l  d e  s u s  h a b i t a n t e s ,  
t a l e s  c o m o :  e s t r é s ,  f a t i g a ,  p é r d i d a  
d e  a u d i c i ó n ,  i n s o m n i o . . .
E s p a ñ a  s e  s i t ú a  c o m o  e l  s e g u n d o  
p a í s  m á s  r u i d o s o  d e l  m u n d o  s e g ú n  
u n  i n f o r m e  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  
M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  e s  p o r  e l l o  
q u e  h a c e m o s  e s p e c i a l  h i n c a p i é  e n  
e s t e  a s p e c t o .

ANÁLISIS ESCALA BARRIO
ANÁLISIS VIVIENDA PARTICULAR

Realizamos el estudio de una de las tipologías que más encontramos en el núcleo dentral 
del barrio, para así conocer cual es su comportamiento y sus cargas térmicas, algo que 
creemos puede ser de gran importancia al a hora de plantear una encuesta entre los 
vecinos. Conocer estos datos nos puede dar un pequeño adelanto de lo que pueden ser 
las respuestas a las preguntas de confort y habitabilidad, pero hasta ahora solo es teoría.

V I E N T O

S O L E A M I E N T O

C L I M A

El viento con más frecuencia viene del oeste durante 6,5 meses, del 25 de marzo al 10 de 
octubre, con un porcentaje máximo del 42 % en 5 de agosto. La segunda racha de viento 
con más frecuencia viene del este durante 5,5 meses, del 10 de octubre al 25 de marzo, 
con un porcentaje máximo del 37 % en 1 de enero.

Fachada sureste: En esta fachada en el Solsticio de invierno, el sol 
incide desde las 7:30h hasta las 18:30h. beneficiando en ganancias a la 
vivienda.

Fachada Suroeste: En esta fachada en el Solsticio de invierno, el sol 
incide desdde las 11:00h hasta las 19:30h que acaba el día.

Fachada Noroeste: En esta fachada en el Solsticio de invierno, el sol no 
incide de manera directa, con lo cual esta orientación no tendría luz 
natural en este periodo.

Fachada Noreste: En esta fachada en el Solsticio de invierno, el sol incide 
desde las 7:15 que comienza a amanecer hasta las 10:45h

A continuación, hemos introducido el edificio al 
completo en el programa CLIMA, de cálculo térmico, 
para observar previamente a las encuestas, cómo 
funcionan las viviendas y en concreto las cargas 
térmicas que encontramos en las mismas.
Estudiamos el conjunto y posteriormente una 
comparativa entre locales característicos para ver su 
comportamiento térmico 

de cara a la situación actual de la 
pandemia en la que se nos aconseja 
permanecer más tiempo en casa. 
Observamos que realmente, el 
estudio del edificio con el programa, 
puede guiarnos sobre su 
funcionamiento, pero realmente, 
debemos tener en cuenta también 
todos los parámetros externos al 
edificio, y con ellos las sombras o la 
barrera ante los vientos 
predominante. Viendo la 
disposición, nos surge la reflexión 
de si realmente podemos 
estandarizar un modelo de 
intervención a todos los edificios, o 
si debemos realizar una línea de 
trabajo sobre cómo intervenir en 
ellos, dando exclusividad a cada 
uno.

Depto. de Física Aplicada II


